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COSTA ADEJE
TENERIFE



www.rutastenerife.com

RESERVAS- RESERVATIONS- RESERVIERUNGEN
PRENOTAZIONI-RESERVATIONS-REZERVASYONLAR

En nuestro sitio web, ofrecemos enlaces utiles para que nuestros clientes puedan localizar facilmente nuestro
apartamento vacacional. Estos enlaces estan disefiados de tal manera que proporcionan a nuestros huéspedes una

manera rapida y sencilla para reservar nuestro apartamento. Esperamos verles pronto.

On our website, we provide useful links so that our guests can easily locate our holiday flat. These links are designed in
such a way that they provide our guests with a quick and easy way to book our flat. We look forward to seeing you

soon.
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HERE IS OUR SMALL CONTRIBUTION TO THE
DISCOVERY OF THE ISLAND

HE AQUI NUESTRA PEQUENA CONTRIBUCION AL
DESCUBRIMIENTO DE LA ISLA



T
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jHola y bienvenidos a Tenerife Costa Adeje!

Hemos realizado algo especial para ti: una recopilacion de lugares interesantes con informacion y fotos
de nuestra hermosa isla de Tenerife.

Esperamos que encuentres esta informacion util durante tu estadia en nuestro apartamento. Queremos
que tu experiencia sea inolvidable, por eso hemos reunido detalles sobre los mejores lugares para
visitar, acompanados de fotos que capturan la esencia de cada lugar.

Agradecemos profundamente tu confianza en nosotros al elegir nuestro apartamento para el disfrute de
tus vacaciones. Nuestro objetivo es brindarte una estancia placentera y que disfrutes de dias
maravillosos en la Isla de Tenerife Costa Adeje.

Hello and welcome to Tenerife Costa Adeje!

We’ve put together something special for you: a compilation of interesting places with information and
photos of our beautiful island of Tenerife.

We hope you find this information useful during your stay in our apartament. We want your experience
to be unforgettable, which is why we’ve gathered details about the best places to visit, accompanied by
photos that capture the essence of each location.

We sincerely appreciate your trust in choosing our apartament for your vacation. Our goal is to provide
you with a pleasant stay and for you to enjoy wonderful days in Tenerife Costa Adeje.



ACTIVIDADES RECOMENDABLES
RECOMMENDED ACTIVITIES

DISTACIA A LUGARES DE INTERES
DISTANCE AND PLACES OF INTEREST

COMO TRANSITAR POR LAS INSTALACIONES
HOW TO MOVE AROUND THE FACILITIES
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ACTIVIDADES RECOMENDABLES

ISLA DE TENERIFE




SI TE GUSTA EL SENDERISMO
BARRANCO DEL INFIERNO RESERVA NATURAL

Se trata de una de las rutas de senderismo mas populares de Tenerife y empieza en la parte mas alta de la calle de los
Molinos, en ADEJE; pasa por alguno de los mejores miradores de Tenerife y avanza por el sendero que hay junto al cauce
del barranco. Es muy recomendable realizar esta ruta de senderismo, ya que el sendero es impresionante segun va
estrechandose hasta llegar a una bonita cascada. Ademas, durante el camino te animo a que seas muy observador y que
busques aguilillas, cuervos, cernicalos y pardelas cenicienta, que son especies que viven aqui durante todo el afo.

Es importante que tengas en cuenta que se trata de un lugar al que solo pueden acceder 20 personas cada media hora
dentro del horario de acceso. Esto se debe principalmente al deseo de proteger y preservar las especies que viven aqui,
algunas de las cuales son unicas en el mundo.

Necesitaras aproximadamente tres horas para completar el sendero y como su desnivel es de solo unos 200 metros, es una
caminata relativamente sencilla. Eso si, recuerda llevar ropa comoda y calzado apto para terrenos pedregosos.




EL BARRANCO DEL INFIERNO
RESERVA NATURAL

Es un hermoso paisaje de gran interés geoldgico en el municipio de Adeje. Casi el 50% de su territorio esta integrado por
espacios naturales protegidos. Entre estos destaca la Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno. En ella el
caminante puede realizar un recorrido que atraviesa profundas gargantas, cascadas y cuevas donde habitaron los guanches.
En aproximadamente 6,5 kildbmetros (trayecto de ida y vuelta), se pueden apreciar diferentes tipos de fauna y flora, disfrutar
de miradores que cortan la respiracion y admirar el espectacular Caidero (caida de agua), una gran cascada de mas de 200
metros formada por las aguas del naciente Roque Abinqueotografia no quieren perderse este balcén natural con la isla de La
Palma de fondo, mientras que los amantes del senderismo no pueden resistirse al impresionante Barranco de Masca.




MIRADORES
MIRADOR DE FANABE

El mirador de Fafabe es uno de esos sitios que ver en Costa Adeje para poder disfrutas de las mejores vistas panoramicas.

A este mirador se puede acceder en cualquier momento del dia, incluso de noche, y es uno de los mas populares de la zona.
Aunque, personalmente, te recomiendo que lo visites durante el atardecer, momento en el que las vistas en combinacién con
los colores tipicos de este momento del dia hacen que sea aun mas bonito.

Desde él obtendras unas vistas preciosas de Adeje, Las Américas y, parcialmente, de Los Cristianos, por lo que podras
sacar unas fotos preciosas.




LA CULTURA
CASA FUERTE DE 1556

La casa fuerte es uno de los monumentos mas antiguos de Tenerife y uno de los lugares que ver en Adeje. Se trata de una
fortificacion construida en 1556 para proteger la zona de los ataques piratas, que eran muy frecuentes en la época.

En 1902 sufrié un incendio, por lo que si decides visitarla, veras los restos de lo que fue una especie de casa de campo y
fortaleza que tuvo castillo con torre del homenaje, cuadra, almacenes y viviendas para todas las personas que trabajan en
ella, entre otros espacios. Sin duda es una de esas cosas que ver en Adeje, Tenerife, para saber un poco mas de historia.




LOS PARQUES ACUATICOS
SIAM PARK.

El SIAM PARK es otro lugar muy popular que podemos ver en Costa Adeje, especialmente si viajas con nifios. Se trata de un
parque acuatico ambientado en Tailandia que ha conseguido, durante varios afos seguidos, el puesto nimero uno como
mejor parque acuatico del mundo.

Aqui encontraras numerosas piscinas, entre las que destaca la piscina de olas mas grande del mundo, y un sinfin de
toboganes, como el Tower of Power, que mide 28 metros de altura. Lo mejor de todo es que hay diversion para todos, ya
que hay areas para nifios y areas para adultos con piscinas y toboganes adaptados a cada edad.

Ir al Siam Park es, sin duda, una de esas cosas que hacer en Costa Adeje con nifilos 0 con amigos, por lo que si te animas,
te recomiendo reservar tu entrada a través. Reservas. www.getyourguide.es




EL TERMALISMO
AQUA CLUB TERMAL

Después de un largo dia de turismo, el mejor plan es ir al Aqua Club Termal. Este se considera el mejor spa de la isla, por lo
que visitarlo es, sin duda, algo que merece la pena.

Aqui podras disfrutar de diferentes tipos de tratamientos o un circuito de aguas, ya que encontraras baferas de hidromasaje,
piscina de relajacion, piscina de tonificacién, un flotarium y mucho mas. Ademas, hay experiencias para parejas, familias y
grupos, por lo que viajes con quien viajes, aqui encontraras tu momento relax. Reservas: www.getyourguide.es




LA PLAYA
PLAYA DEL DUQUE

Hay muchas playas bonitas que ver en Adeje, como la playa del duque. Se trata de una playa de arena blanca situada junto a
algunos de los hoteles mas exclusivos de la isla. Ademas, cerca hay numerosos restaurantes y tiendas. Puedes llegar a ella
facilmente en coche o a pie y dispone de numerosos servicios, como duchas, bafos, vestuarios y servicio de alquiler de
hamacas y sombirillas.




LA PLAYA
PLAYA DE FANABE

Otra playa muy popular que ver en Adeje es la playa de Fafabé, una playa de arena blanca a la que también podras acceder
de forma facil a pie. Su oleaje, ademas, es muy tranquilo, lo que la convierte en una de las mejores playas de Tenerife para ir
en familia o practicar algunos deportes acuaticos, como el snorkel. También encontraras numerosos servicios, como duchas,
aseos, zona infantil y servicio de alquiler de hamacas y sombrillas.

Las playas de Troya, en realidad son dos playas, Troya | y Troya Il, y es de las mejores opciones para tomar el sol y disfrutar
de un rato de tranquilidad. Son de arena volcanica y su oleaje suele ser muy tranquilo, por lo que puedes ir en familia o
disfrutar de algunas actividades acuaticas. Ademas de estas tres playas, por Costa Adeje encontraras otras opciones, como
la playa de la Enramada, la de Torviscas, la Pinta, la del Bobo y la de las cuevitas.




SI TE GUSTA VOLAR
HELIDREAM HELICOPTERS

HELIDREAM, ofrece una seleccién de rutas de calidad para volar en helicoptero, disfrutar y relajarse con unas vistas
impresionantes de la isla. Descubra lugares Unicos y la emocion de las alturas.
Reservas: 922 711 487 reservas@helidreamhelicopters.com




SI TE GUSTA HACER PARAPENTE
BRISA PARAGLIDING TENERIFE ADEJE

Brisa Paragliding destaca por su exquisita atencion al cliente y su deseo de compartir la increible sensacion de volar en
parapente.

Brisa Paragliding Tenerife quiere compartir contigo uno de los mas grandes suefios del hombre: volar, libre como las aves.
¢Quieres tocar el cielo de Tenerife? ;Deseas sentir la maxima expresion de libertad? ;Y admirar desde lo mas alto
las montanas y costas de Adeje?

Nuestros pilotos cuentan con una amplia experiencia de mas de 20 afios en técnicas de pilotaje para garantizarte un maximo
de sensaciones asi como la mayor seguridad y el 6ptimo rendimiento de vuelo en parapente biplaza.

Reservas: 922 716 645 Email: reservas@atlanticoexcursiones.com




REALIZAR TOURS-EXCURSIONES-ACTIVIDADES DIVERSAS
SWEEST TOURS TENERIFE TE LO OFRECE

SWEEST TOURS Tenerife es la forma mas divertida y ecoldgica ya que es totalmente eléctrico para visitar la maravillosa
Costa de Adeje con su infinita diversidad.

Con SWEEST TOURS Tenerife pueden reservar excursiones en autobus a lugares como el TEIDE, LA GOMERA,
GARACHICO. También se puede reservar dia y hora para realizar actividades con QUAD- BUGGY — BOAT TRIP.
Reservas: +34 628 820 720 — Email. tuktuktenerife@hotmail.com




AVISTAMIENTO DE CETACEOS
AVISTAR BALLENAS Y DELFINES EN COSTA ADEJE

De entre todas las actividades que hacer en Tenerife, es sin duda, la de avistar ballenas y delfines. Te aseguro que ver a
delfines y ballenas salvajes en libertad es una experiencia increible. Si decides hacer un tour con nosotros partiremos del
puerto de Colon en catamaran que recorrera las aguas tinerfenas en busca de cetaceos. Ademas, podras disfrutar de los
sonidos que utilizan para comunicarse a través de un equipo de sonido especial y aprenderas mucho sobre la vida marina de
la zona a través de las explicaciones del guia. También tendras tiempo para nadar y bucear en alta mar, por lo que se trata
de un tour muy completo.

Aunque por las aguas de las Islas Canarias viven hasta 21 especies diferentes de cetaceos, son animales salvajes en
libertad, por lo que sus movimientos pueden ser impredecibles y ningun tour puede asegurarte el avistamiento. Sin embargo,
en caso de que no haya suerte, puedes repetirlo sin coste. Reservas: www.getyourguide.es




SNORKEL
SNORKEL CON TORTUGAS, UNA EXPERIENCIA

El snorkel con tortugas es, junto con el avistamiento de cetaceos, una de esas experiencias que nunca olvidas.
Es muy recomendable esta actividad que puede realizar cualquier persona que sepa nadar, no hace falta tener experiencia
en buceo, Ademas, el guia dara indicaciones muy precisas para que te sientas comodo en el agua.

Aunque no es seguro, ya que son especies salvajes que viven en libertad, ademas de tortugas, con un poco de suerte, quiza
puedes ver peces de colores, pulpos, rayas, delfines o ballenas. Reservas: www.getyourguide.es




EL BUCEO
BUCEO UNA DE LAS MEJORAS ACTIVIDADES

Después del snorkel con tortugas seguramente tengas ganas de mas, ya que si algo tiene el fondo del mar es que crea
adiccion. Si este es tu caso, te recomiendo hacer buceo, ya que el fondo marino de Tenerife es una de las cosas que hay

que ver.

Te recomiendo hacer esta actividad para un primer contacto y para aprender a utilizar todo el equipo y conocer las normas
de seguridad. Puedes estar totalmente tranquilo, ya que irds acompafiado de un instructor en todo momento.

Durante la inmersién podras ver numerosas especies animales, entre mantarrayas. Ademas, la actividad incluye un reportaje
fotografico bajo el mar, por lo que tendras un recuerdo de este dia tan especial.

Si quieres hacer esta excursion, como recomendacion, deberas esperar al menos 12 horas antes de subir a un avién o ir a
zonas de gran altitud, como subir al Teide. Reservas: www.civitatis.com




ACTIVIDADES ACUATICAS
TOURS EN CATAMARAN

Descubre la impresionante costa sur de Tenerife en un pintoresco paseo en barco a bordo de un catamaran. Relajate mientras
disfrutas de un delicioso almuerzo a bordo y permanece atento a las especies locales. Deja que el personal te sefale la vida
salvaje, como delfines, ballenas y aves migratorias. Inicia tu aventura con la recogida y salida de Puerto Colén. Recibe una
sesion informativa sobre seguridad y comienza a avistar una gran variedad de animales. Reservas: www.getyourguide.es




ACTIVIDADES ACUATICAS
PESCA DEPORTIVA EN BARCO

Comparte una experiencia de pesca profesional, admira la vida marina y escoge entre pesca al currican, pesca al lanzado,
pesca de fondo, con anzuelo o sefiuelo. Reservas: www.getyourguide.es




NAVEGAR
NAVEGAR EN VELERO

Podra nadar, bucear y observar la increible fauna marina en esta aventura en barco frente a la costa sur de Tenerife.
Observe las ballenas y delfines mientras navega desde Puerto Colén hasta El Puertito Armefiime u otra playa cercana.
Disfrute de aperitivos y bebidas a bordo y relajese mientras su capitan profesional navega por las espléndidas aguas de
Costa Adeje.  Reservas: www.getyourguide.es




DEPORTES ACUATICOS
AVENTUARA GUIADA EN MOTO DE AGUA POR LA COSTA
ALQUILER DE KAYAK

Disfruta de las profundas aguas azules de Puerto Colon en un viaje en moto de agua con un guia experimentado.
Maravillate con el horizonte de la costa sur de Tenerife y el impresionante Teide. Reservas: www.getyourguide.es




SAFARI SUBMARINO POR DEBAJO DEL ATLANTICO
EXPERIENCIA INOLVIDABLE

Maravillese ante el sereno entorno submarino que prospera en las aguas de la costa sur de Tenerife durante este recorrido
submarino. Suba a bordo del barco y descienda hasta 30 m (100 pies) por debajo del océano, donde disfrutara de vistas
cercanas de una gran variedad de vida acuatica.

Después de una cdmoda recogida en su hotel, dé un paseo hasta el muelle y entre en el espacioso submarino totalmente
equipado. Esta embarcacién Unica esta equipada con numerosos puertos de visualizaciéon y monitores de TV conectados a
una red de camaras conectadas al exterior, lo que le permitira ver de cerca el mundo submarino que le rodea.

Descienda y contemple por una ventana y observe bulliciosos bancos de peces exéticos y una floreciente vida vegetal. Un
guia experto a bordo estara a su disposicion para ofrecer interesantes comentarios sobre este entorno y las diversas plantas y
animales que lo habitan. Haga todas las preguntas que pueda mientras navega por debajo de la superficie y, finalmente,
regresara al muelle, donde su experiencia terminaréa con un viaje de regreso a su hotel.




CONOCER TENERIFE NORTE
EL TEIDE UN ICONO QUE VER EN TENERIFE

Sobra decir que nadie se puede marchar de Tenerife sin visitar el Teide. Este volcan de 3718 metros de altura es el
simbolo por excelencia de la isla. Es el pico mas alto de Espafia y el tercer volcan del planeta después del Mauna Kea y
el Mauna Loa de Hawai. Los planes que hacer en el Teide son muy variados: caminar por su extensa red de senderos,
subir en teleférico, recorrer las carreteras y contemplar las vistas desde sus miradores, alojarse en uno de sus refugios,
observar las estrellas...

La forma mas cdmoda de subir al Teide es en teleférico. También podéis hacer una ruta combinada teleférico y
senderismo al Teide para ver el atardecer.

Para acceder a la cima del Teide hay que obtener un permiso obligatorio, que hay que solicitar con mucho tiempo de
antelacion. Encontraréis mas informacién en la web oficial de turismo de Tenerife.




OBSERVAR LAS ESTRELLAS
EXCURSION AL PARQUE NACIONAL DEL TEIDE

Si eres un entusiasta de la astronomia o simplemente buscas una experiencia unica, entonces un viaje al Teide en Tenerife
€s una visita obligada. La isla de Tenerife es conocida por su increible belleza natural, incluidos sus cielos despejados, que
la convierten en un lugar privilegiado para observar las estrellas. El Teide, un volcan de 3.718 m, es el punto mas alto de
Espafia y ofrece impresionantes vistas del cielo nocturno.

Contempla el asombroso paisaje de Tenerife y observa la puesta de sol en una excursion para observar las estrellas en el
Parque Nacional del Teide. Utiliza telescopios a una altitud de 2.000 metros para ver la luna y las estrellas.
Reservas: www.getyourguide.es




PARQUE NACIONAL DEL TEIDE
ISLA SURREALISTA

El Teide “la isla surrealista” si eres un entusiasta de la astronomia o simplemente buscas una experiencia unica, entonces un
viaje al Teide en Tenerife es una visita obligada. La isla de Tenerife es conocida por su increible belleza natural, incluidos sus
cielos despejados.

Las formas caprichosas disefiadas por la lava, las especies vegetales autdctonas, del mar de nubes al bajar de Las Cafadas.

Con sus 3.718 metros de altura, el Teide es el techo de Espafa y la tercera estructura volcanica mas grande del mundo. Su
presencia solemne se impone en toda la isla. Y en dias claros se hace visible desde otros puntos del archipiélago. Los
lugarenos siempre sienten la alegria de volver a verlo cuando han permanecido un tiempo fuera. Los viajeros fijan su imagen
en la memoria. Es uno de esos rincones del mundo donde parece posible percibir la anhelada armonia con la naturaleza.




PUERTO DE LA CRUZ LOROPARQUE
UNO DE LOS MEJORES ZOOLOGICOS DEL MUNDO

Loro Parque se encuentra muy cerca de Playa Jardin, en Puerto de la Cruz. Este espacio, que ocupa una extension de
135.000 metros cuadrados, es de los mas visitados en el archipiélago canario. Turistas de todo el mundo acuden a conocer la
reserva de loros mas grande y diversa del mundo. Pero son muchas otras las especies que conviven en este gran jardin
tropical. Aqui nifios y adultos se dejan sorprender por la fauna y también por el exotismo vegetal del lugar.

Galardonado varios afios en TripAdvisor como “Mejor zooldgico del mundo”, Loro Parque ofrece la oportunidad de conocer de
cerca a su inmensa familia de loros. Pero también a leones, gorilas, hipopdétamos, orcas, leones marinos, pinguinos,
flamencos. Tiburones, aligatores o tortugas. Todos estos animales viven en espacios que reproducen sus habitats naturales.




PUEBLOS CON ENCANTO
ICOD DE LOS VINOS Y DRAGO MILENARIO

ICOD DE LOS VINOS se conoce por los buenos vinos que se producen en la zona y por el Drago milenario, uno de los
simbolos que ver en Tenerife. Tierra de Guanches y conquistadores, Icod de los Vinos es un bonito pueblo de calles
empedradas y pequefas plazas, en las que podréis encontrar su famoso arbol: el Drago Milenario, uno de los
simbolos que ver en Tenerife.

El drago milenario de Icod de los vinos es la planta arbérea de mayor edad que se conoce. Su altura es de 20 metros y
se calcula que tiene entre 800 y 1000 afios de antigiedad. Para ver este emblematico arbol podéis entrar al Parque del
Drago o verlo desde la plaza Andrés de Lorenzo Caceres. Si os decidis por entrar al parque os podréis acercar hasta el
mismo pie del arbol y visitar un bonito jardin e incluso una cueva volcanica.

Icod de los Vinos ocupa un territorio serpenteado por barrancos que baja desde la ladera del Teide hasta el Atlantico, al norte
de la isla de Tenerife. Ademas de admirar su variada naturaleza, marcada por el origen volcanico de la zona, es una delicia
pasear por sus cuidadas calles y plazas, llenas de monumentos y casas seforiales, rodeados de vegetacion propia de estas
latitudes. Por si esto fuera poco, desde aqui se puede disfrutar de unas espectaculares vistas de la cara norte del Teide,
conformando parte del Parque Natural de la Corona Forestal y del Parque Nacional del Teide. Vino, playa, el patrimonio
artistico.




PUEBLOS PINTORESCOS
GARACHICO

A unos pocos minutos en coche de Icod de los Vinos se encuentra el pintoresco municipio de Garachico, un pueblo
pesquero que fue el altiguo puerto comercial de Tenerife.

Garachico ha sido incluido en la red de pueblos mas bonitos de Espafia y no nos extrana para nada!! Visitar el roque
de Garachico, la ermita de San Roque, la Plaza de la Libertad, la Iglesia de Santa Ana, el Parque de la Puerta de Tierra
o el Castillo de San Miguel son algunas de las cosas que hacer en Garachico.

Y para terminar vuestra visita a este precioso pueblo nada mejor que un buen bafio en las piscinas naturales del
Caleton.




PUEBLOS CON ENCANTO
VILLA DE LA OROTAVA

En el Valle de la Orotava se ubica la histérica ciudad de la Villa de la Orotava, un lugar que no os podéis perder en
vuestra visita por Tenerife norte. Su casco histérico ha sido declarado como conjunto histérico-artistico y en él podréis
ver varias iglesias y casas de arquitectura colonial como la Casa de los Balcones, la Iglesia de Nuestra Sefora de la
Concepcidn, la Hijuela del Botanico, los jardines Victoria o el Liceo Taoro y unos bonitos parques.

Otra de las cosas que ver en la Villa de la Orotava es el molino la Maquina, uno de los 10 molinos de agua que aun se
conservan en la Orotava y uno de los 3 que aun continua en funcionamiento.

Alli podréis ver como se prepara el gofio y los numerosos productos que se elaboran con él. Ya os digo yo que si coméis
gofio tenéis energia para el resto del dia. Actualmente este molino funciona con energia eléctrica.

La Villa de la Orotava se puede visitar perfectamente en una tarde, después de vuestra visita por el Teide. Asi que no
dudéis en incluirla en vuestro itinerario y no olvidéis hacer este tour de los vinos.




ACANTILADOS
ACANTILADOS DE LOS GIGANTES

Los enormes acantilados de los Gigantes de Tenerife miden entre 300 y 600 metros de altura. Estan compuestos de
roca volcanica. Los primeros habitantes conocidos de las Islas Canarias (Guanches) llamaron los acantilados muros del
infierno.

Los acantilados son monstruosos. Causan una gran impresion y son abrumadores, incluso cuando se ven desde la
distancia. Las imagenes suelen aparecer "mas o menos" porque ninguna imagen refleja su escala y potencia. Pero la
impresion en vivo es increible. Solo tienes que ir alli, pararte y sentir la majestuosidad de estas rocas. Cierta energia
primaria late de ellos. Los visitantes de este lugar simplemente buscan un momento en silencio. Lo vi Todos (quizas incluso
no siempre de manera consciente) solo necesitan un momento para abrazar en silencio este estado de animo. El tiempo se
detiene y por un momento la energia de las rocas se hace cargo.




PUEBLOS DEVOTOS
LA CANDELARIA

El municipio es sede de la Virgen de Candelaria, patrona general de Canarias, por lo que es también denominado Villa
Mariana de Candelaria. Esta considerado como el lugar sagrado y de peregrinaje por excelencia del archipiélago. Cada 2 de
febrero y 14 y 15 de agosto miles de peregrinos de todas las islas llegan a la Villa Mariana para celebrar la fiesta de la
patrona en la llamada «caminata a Candelaria».

El municipio tiene una gran importancia no solo religiosa, sino también historica, pues en él se unieron las culturas guanche y
castellana en torno a la imagen de la Virgen.




PLAYAS EN PLENA NATURALEZA
PLAYA DE BENLJO

Nos adentramos en un paraiso de la naturaleza que, en ocasiones, pasa desapercibido para un buen porcentaje de
visitantes: el Parque Rural de Anaga. Un lugar donde el mayor vergel de la isla y los acantilados mas salvajes, se fusionan a
la perfeccion. Y en lo mas profundo del paraje, aparece ante nuestros ojos Benijo, una donde el mayor vergel de la isla y los
acantilados mas salvajes, se fusionan a la perfeccion. Y en lo mas profundo del paraje, aparece ante nuestros ojos Benijo,
una bellisima playa de arena negra y bajo la atenta mirada de los iconicos roques.

En los ultimos afos, ha alcanzado cierta fama por sus atardeceres. Dicen que son los mejores de Tenerife. Y yo lo corroboro.
Una puesta de sol desde la playa de Benijo deberia ser asignatura obligatoria para todo turista que pisa la isla por primera
vez. Y si no apruebas el examen, ya sabes: hay que repetir.




PLAYAS EN PLENA NATURALEZA
PLAYA DE BOLLULLO

Descubrir el Bollullo es adentrarse en una playa con un encanto natural que te atrapara desde el primer instante. Situada al
borde de un acantilado en la zona de El Rincén, (La Orotava), presenta una superficie de arena negra que se mezcla con las
formaciones volcanicas adentrandose en el mar. El Bollullo es una playa ideal para desconectar del ruido de la ciudad y
acercarte a la naturaleza. Si te gusta jugar con las olas y el surf, disfrutaras muchisimo, ya que el oleaje suele ser bastante
fuerte durante todo el afio. Por esa misma razén debes extremar las precauciones a la hora de darte un bafio.

El acceso a la playa es bastante limitado. Puedes llegar caminando desde el Puerto de la Cruz en un recorrido de 45
minutos o desde el restaurante El Bollullo (en la zona de El Rincén), a través de un sendero escalonado de pocos minutos.




PLAYA DE LAS AMERICAS
MAR Y DIVERSION

Playa de las Américas se encuentra entre los municipios de Arona y Adeje, al sur de Tenerife. El nombre de la playa
denomina también a toda la zona turistica, destino de muchos europeos que buscan el sol durante los frios meses del
invierno.

Quienes deseen diversion, deportes y entretenimiento para todos los miembros de la familia han encontrado su sitio en este
enclave. Aqui la fiesta ocupa las noches, pero durante el dia el centro de atraccion son las playas de arena dorada y aguas
transparentes. La de las Américas es la mas extensa, con sus 500 metros de largo. Pero en esta franja litoral, que ocupa un
kildbmetro.

Este rincon de Tenerife cuenta con una buena oferta hotelera y de restauracion, con comercios y todo tipo de servicios a
disposicién de los visitantes. Todo ello lo convierten en uno de los entornos favoritos para pasar una temporada de
vacaciones en la isla. Son muchas las actividades de ocio y de deportes nauticos que se pueden realizar. Destaca la practica
del esqui acuatico, el windsurf y el submarinismo. La zona cuenta con campo de golf.




PLAYA DE LOS CRISTIANOS
UN DESTINO POPULAR

Los Cristianos es otro de los centros turisticos mas populares del Sur de Tenerife. La playa del mismo nombre se caracteriza
por el gran colorido de los barcos fondeados en su cercania. Siempre ha sido muy apreciada por las familias islefas, al igual
que la playa de las Vistas. Esta es mucho mas larga, de casi un kildmetro, y aguas poco profundas.

En su dia Los Cristianos fue un pueblo de pescadores. El nucleo se fue ampliando para acoger la creciente oferta turistica,
pero aun conserva ese caracter marinero en ciertos rincones. El corazén del lugar es el paseo peatonal que bordea las
playas, lleno de restaurantes, bares y cafeterias. Por la noche el ambiente se anima y compite como enclave de diversion con
Las Américas.

Otro destacado lugar de encuentro es la zona del Puerto de Los Cristianos. Esta situado al oeste del Aeropuerto Tenerife Sur
(Reina Sofia). Desde él parten excursiones de pesca, avistamiento de cetaceos y submarinismo. Y también los ferris con
destino a las vecinas islas de La Gomera, La Palma y El Hierro. Las atracciones mas cercanas incluyen el zoolégico Monkey
Park y el Aqualand.




PLAYA EN LA CIUDAD SANTA CRUZ
LAS TERESITAS

El mismisimo Caribe tinerfefio y a pocos minutos de la capital de la isla. Una bahia de 1300 metros de extension, arena
fina y dorada, aguas completamente cristalinas y un paisaje alucinante. Asi es la playa de Las Teresitas en el nordeste
de Tenerife. Tan extensa, tan bonita e ideal que sorprende su ubicacion nortefia. De hecho, el truco reside en la propia
arena dorada. Y es que fue traida desde El Sahara en 1970 para sustituir la arena negra preexistente.

En lo alto de la montafia encontraras un mirador panoramico y, cuando apriete el hambre, un montén de restaurantes
con lo mejor de la gastronomia local.




SI TE GUSTA LA NATURALEZA
PARQUE RURAL DE ANAGA

Anaga es un macizo de montanas de bordes afilados y barrancos profundos, en apretada sucesion, cubierto de un manto
verde de laurisilva y salpicado de caserios encantadores aqui y alla. Todo esto, a menos de una hora en coche desde La
Laguna, ciudad Patrimonio Mundial de la Unesco, y de la capital y puerto principal de la isla de Tenerife, Santa Cruz. Explorar

Anaga es viajar a un lugar de claro sabor rural y a una época pasada en la que la relacion entre los humanos y su entorno era
mas estrecha.




SI TE GUSTA LA NATURALEZA
PARQUE RURAL DE MASCA

El terreno abrupto y recortado en el que se levanta Masca desciende hacia el océano y sorprende por su belleza. Se trata de
la parte mas antigua de la isla y una zona de enorme riqueza geoldgica. Los fendmenos climaticos acontecidos hace
millones y millones de afos, el mar y la erosion fueron moldeando el paisaje increible que veras hoy en dia. Tan es asi, que
practicamente no existe viajero que visite Tenerife y no incluya a Masca dentro de su itinerario. La peculiaridad del paisaje y
su fisonomia totalmente diferente al resto de la isla es algo que todos quieren ver con sus ojos. Los aficionados a la
fotografia no quieren perderse este balcon natural con la isla de La Palma de fondo, mientras que los amantes del
senderismo no pueden resistirse al impresionante Barranco de Masca.




GASTRONOMIA LOCAL
GUACHINCHES

Tenerife tiene una gran gastronomia la cual podemos disfrutar en los Guachinches que se encuentran sobre todo en la zona
norte de la isla, también los vamos a encontrar en la zona sur pero en menor medida. El principal objetivo de los guachinches
es vender el vino sobrante de la cosecha, por lo que normalmente se encuentran en las zonas vitivinicolas de la isla, como es
el municipio de la Orotava.

El origen de los guachinches era poner a la disposicion del visitante y publico en general los productos autéctonos y el vino
que habia sobrado de la temporada de la cosecha a bajo coste acompanado de raciones de comida tradicional canaria recién
hecha.

Para quienes no lo sepan, la palabra Guachinches hace alusion a un tipo de establecimiento especifico de Tenerife.
Antiguamente los agricultores y ganaderos se montaban unos tenderetes donde servian buena comida casera y vino, en una
fecha determinada (solia ser al finalizar la cosecha de vino) asi les vendian sus productos locales a los turistas que visitaban
la isla. Con el paso del tiempo se han ido convirtiendo en pequenos “bares” familiares siguiendo unas normas para que
puedan considerarse auténticos Guachinches.




GASTRONOMIA LOCAL - LA LAGUNA
GUACHINCHE LA CUEVA DE CASIANO

Es un restaurante de comida casera pequefio pero muy popular en el municipio de San Cristobal de la Laguna. Sirven platos
diversos canarios para todos. Son “bares” familiares siguiendo unas normas para que puedan considerarse auténticos
Guachinches, con precios muy asequibles, incluso con un presupuesto ajustado, puedes cenar con amigos vy
familiares.Guachinche La Cueva de Casiano es un restaurante tipico y popular. Alli encontraras postres caseros como la tarta
de la abuela.

Restaurante de comida casera que querras volver por mas después de probar sus platos. Ofrecen una amplia oferta de cocina
canaria, con variedad de carnes y platos de pescado, ademas de bebidas y vinos.
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GASTRONOMIA LOCAL
GUACHINCHE PAL CHOSO EN ADEJE

Pal Choso Guachinche. El primer restaurante canario de Costa Adeje con comida 100% de canarias y el mejor ambiente
para que disfrutes de lo auténtico en el sur de Tenerife.

Amplia carta, productos canarios, saldn interior y terraza exterior para disfrutar de una agradable comida o cena en el sur de
Tenerife.

Frente a nuestro restaurante encontraras un gran aparcamiento publico (lateral del Aqualand), que te permitira disfrutar de
una agradable experiencia.

Si quieres conocer la auténtica gastronomia canaria y un ambiente y servicio excelente, venga a visitarnos.

A

Pal chogo
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WWW.PALCHOSOGUACHINCE.COM

Avenida Austria, 2, 38660, Costa Adeje.




GASTRONOMIA LOCAL
GUACHINCHE EL VENTORRILLO - LOS CRISTIANOS

Este restaurante es una eleccion estupenda si lo que te apetece son cocinas mediterranea y espafnola. Sus cocineros
preparan aqui un casero pulpo, un tierno laing y unas singulares croquetas. Si todavia no has degustado el bien
trabajado pastel de frutas de El Ventorrillo, entonces no has disfrutado aun de la vida. Es estupendo degustar su
sensacional vino.

Vas a llevarte un buen recuerdo de este lugar, puesto que es famoso por su gran servicio y su amable personal, siempre
dispuesto a ayudar. Pagaras unos precios bajos por sus platos. Este lugar tiene un ambiente silencioso y una decoracién
estupenda.




SI TE GUSTA LA GASTRONOMIA
ISLA DE TENERIFE

En tu viaje a Tenerife no puedes dejar de degustar su gastronomia, con especialidades canarias que van mas alla de las
famosas papas arrugadas con mojo, que por cierto es uno de nuestros platos favoritos. A este respecto cabe destacar
también el conejo al salmorejo.

También recomendamos probar los quesos de la isla, ya que en canarias se producen algunos de los mejores quesos del
mundo, que por desgracia es muy dificil consumirlos fuera de las islas porque las producciones son muy pequefias.

Por supuesto al ser una isla, el pescado siempre es protagonista en muchos de los platos. Uno de los sitios de pescado
frito mas conocido es La Cofradia de Pescadores en pleno puerto de la localidad de Candelaria.

Buen precio, comida fresca y muy buena, es el tipico sitio pequefio de puerto nada sofisticado, barato, pero con una
calidad inmejorable, del mar directamente al plato.




RESTAURANTES RECOMENDADOS
GARIBALDI-ALTA COCINA

Para ocasiones especiales, lugares especiales.

En Garibaldi cuidan cada detalle para que disfrutes en un ambiente inmejorable.

Disfrutar la mejor variedad de marisco y pescado fresco.




RESTAURANTES RECOMENDADOS
PICAMAR TAPAS BISTRO

Visita este establecimiento y degusta su cocina internacional. Con su generoso tataki de atun, su sabroso tartar de atun y sus
caseras tapas te llevaras una estupenda impresion. No vas a poder olvidar el espectacular vino y el sensacional cordial que
se pueden beber aqui.

Vas a llevarte un buen recuerdo de este restaurante, ya que es bien conocido por su gran servicio y su amable personal,
siempre dispuesto a ayudar. Segun el criterio de los usuarios, sus precios son adecuados. En Picamar Tapas Bistrg, sus
comensales disfrutan de un ambiente acogedor y de una decoracién festiva.




RESTAURANTES RECOMENDADOS
LA MASIA DEL MAR (LA CALETA)

Restaurante La Masia del Mar esta ubicado en una de las zonas mas bonitas del Sur de Tenerife. El restaurante ofrece
especialidades de pescado y mariscos, usando sus propios barcos de pesca y preparados por sus cocineros con mucha
experiencia. Las frutas, ensaladas y verduras provienen de sus propias instalaciones. La carne procede de su propia
ganaderia.

El restaurante es ideal para parejas, familias, grupos pequefos y grandes. Con un interior impresionante y una terraza al aire
libre con vistas directas al mar, el restaurante cuenta con espacio para 240 personas. Una terraza grande ofrece mas
asientos. Los vinos son tan deliciosos como la comida, donde son seleccionados especialmente por el propietario. Todos los
vinos tienen premios y medallas Europeas. Un lugar ideal no sélo para comer o cenar, sino también para disfrutar de un café
0 un céctel con amigos en la tarde. En dias diferentes, seran entretenidos por musica de piano o folclore canario.




RESTAURANTES RECOMENDADOS
LA VIEJA-LA CALETA ADEJE

La Vieja esta ubicado en La Caleta de Tenerife, con preciosas vistas de la isla de La Gomera. Es un restaurante tradicional en
todos los aspectos: en su decoracion, en su carta, en el trato, en el ambiente... Su mayor exponente son los pescados a la
parrilla, siempre originarios de las islas (viejas, fulas, langosta, cherne...) , y la cocina marinera. Estupenda la terraza. Nutrida
carta de vinos, con predominio de las denominaciones de origen de las islas.




RESTAURANTES RECOMENDADOS
EL CORDERO

Restaurante ElI Cordero es mucho mas que un establecimiento de comida tipica canaria y carnes a la brasa. Se trata de un
restaurante que goza de un enclave natural y autdctono, fiel a las tradiciones de las Islas Canarias y a los sabores propios de
nuestra tierra. Con el ambiente mas alegre del sur de Tenerife y rodeado de naturaleza, en Restaurante El Cordero reciben a
los comensales con una atencién personalizada desde el primer momento; ofreciéndole una experiencia gastronémica
diferente capaz de estimular todos los sentidos.

El menu contempla las recetas mas selectas de la cocina tradicional canaria, con el sello de identidad que soélo el restaurante
El Cordero puede ofrecer. Estan especializamos en carnes a la brasa, y también ofrecen una deliciosa variedad de productos
canarios: los mejores vinos, papas arrugadas, mojo canario, queso asado con mermelada y ricos postres.

Sin duda, comer en Restaurante El Cordero es mas que una decisién acertada. La peculiar oferta gastrondmica, la excelente
atencion y todos los elementos que lo conforman, han hecho del establecimiento el equilibrio perfecto entre tradicién, servicio,
calidad y precio.

Un gran patio canario en un enclave autéctono y dividido por sectores, que ofrece al visitante, una inolvidable experiencia
gastrondémica.




COMO TRANSITAR POR LAS INSTALACIONES
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ENTRADA PRINCIPAL CUARTO BASURA ENTRADA GARAIE




ENTRADA PRINCIPAL.

Para acceder al recinto residencial podemos hacerlo con VEHICULOS Y CAMINANDO utilizando el mando a distancia
de apertura de puertas.

ENTRADA CON VEHICULOS.

Podemos acceder por la puerta principal utilizando el MANDO A DISTANCIA. En la calle principal podemos aparcar y
también delante de nuestro apartamento siempre que no se encuentre ocupado.

SALIDA CON VEHICULOS

Para salir del complejo residencial con el vehiculo hay que dirigirse al final de la calle donde se encuentra la puerta
de salida. Para que la puerta de salida se abra automaticamente es necesario aproximar el vehiculo a la puerta.

CAMINANDO

Para acceder CAMINANDO a las instalaciones, procederemos por la ENTRADA PRINCIPAL del complejo residencial,
utilizaremos la puerta de entrada PEATONAL. Para poder acceder, es preciso marcar el cédigo de acceso que se
encuentra visible en un DISPLEY en el interior del apartamento. Para salir CAMINANDO se puede hacer por las
puertas peatonales de la entrada y salida del complejo residencial, en cada puerta hay un pulsador para su apertura.



DISTANCIA DE LUGARES DE INTERES

DESDE CALLE GALICIA 43




CENTROS COMERCIALES

3 km.
2 km.
0.9 km.
3 km.
2.8 km.
3.8 km.
5 km.
3 km.

THE DUKE SHOPS. Avda. Bruselas N°14.

THE CORNER SCHOPPMG CENTER. C/ Unterhaching.
X-SUR C/ Lisboa N°2.

SAN EUGENEO Avda. de los Pueblos 20.

PLAZA DEL DUQUE C/ Londres s/n

SIAM MALL Avda. Siam N°3.

SAFARI Avda. las Américas N°5

EL MIRADOR Avda. de Bruselas s/n

ENTORNOS NATURALES

13.8 km.
8 km.
1.7 km.
23 km.
86 km.
6.3 km.
13.7 km.

BARRANCO DE ERQUES. (GUIA DE ISORA).
BARRANCO DEL INFIERNO. (ADEJE).
CALDERA DEL REY. (ADEJE).

PAISAJE PROTEGIDO DE IFONCHE. (ADEJE)
PARQUE NATURAL DE LA CORONA FORESTAL
LA CALETA (ADEJE)

ACANTILADOS DE ISORANA (GUIA DE ISORA)

PARQUES ACUATICOS

2.6 km. AQUALAND AVDA. Austria n° 15 (ADEJE)
1.5 km. SIAM PARCK. Avda. Siam s/n (ADEJE)
3.5 km. THE GIANT Avda. Siam s/n. (ADEJE)



LAS MEJORES PLAYAS

2.4 km.
2.9 km.
2.9 km.
3.4 km.
3.6 km.
6 km.
6.8 km.
7,6 km.
8.8 km.
88 km.
105 km.

PLAYA FANABE (ADEJE)

PLAYA DE TORVISCAS (ADEJE)

PLAYA EL BOBO (ADEJE)

PLAYA LA PINTA EN PUERTO COLON (ADEJE)
PLAYA DEL DUQUE (ADEJE)

PLAYA ENRAMADA (ADEJE)

PLAYA LA TROYA (ADEJE)

PLAYA LOS CRISTIANOS ( ARONA)
PLAYA DE LAS AMERICAS (ARONA)
PLAYA DE LAS TERESITAS (SANTA CRUZ)
PLAYA BENIJO (TAGANANA)

AEROPUERTOS MAS CERCANOS

22 km. AEROPUERTE TENERIFE SUR
86 km. AEROPUERTO TENERIFE NORTE



